KURSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG Sonntag
= Riickenfit Yoga Body Balance Riickenfit + Relax Body Pump Yoga
3 91510.00 7.30 - 8.30 9.15-10.15 9.00-10.00 17.00 - 18.00 11.00 -12.00
LT
AWE  Step Step + BOP Step + BOP Bauch Selbstverteidigung
5 2 17.00-17.45 9.00-10.00 18.00 - 18.45 10.00 - 10.30 fir Frauen
x 18.15-19.15
Body Pump Selbstverteidigung Body Pump Body Pump
18.00-19.00 fiir Frauen 19.00 - 20.00 18.00 - 19.00
17.00 - 18.00
Riickenfit Riickenfit Step Fitness Cocktail
19.15-20.15 Pilates 20.15 - 21.15 19.00 - 20.00
18.00 - 19.00
Dance Club
20.15-21.15 Body Balance
19.00 - 20.00
E Indoor - Cycling Indoor — Cycling Indoor- Cycling
Al Yoga 19.15-20.15 own zone 18.15~19.15
= @ 19.15-20.15 19.00 — 20.00
5 _ . )
= O Indoor - Cycling
g 20.15-21.15
Offnungszeiten: Kinderbetreuung:
Montag: 09.00-22.00 h Dienstag: 08.45-11.30h
Dienstag: 06.30-22.00 h Mittwoch: 15.00-18.15 h
Mittwoch: 09.00 - 22.00 h Donnerstag: 08.45-11.30h .
Donnerstag: 06.30-21.30 h Freitag: 1500 - 18.00 h for a better life
Freitag: 09.00 - 21.30 h T R
Samstag: 11.00-17.00 h
INJOYY
Felertag: 10.00-14.00 h




